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Start in Normalfluglage.

Fig. 1 — Down Q Loop

3 von 4-Punkt-Rolle, in gleicher Richtung 1-3/4 positive gerissene Rollen. 7/8
Innenlooping ziehen bis zur invertierten 45°-Aufwértslinie, 1-1/2 negative gerissene
Rollen. Driicken zum Ausflug in Normalfluglage.

Fig. 2 — 1-1/2 Spin with Down Humpty

1-1/2 Umdrehungen positives Trudeln bis zur senkrechten Abwértslinie. 1/2
AuBenlooping driicken bis zur senkrechten Aufwartslinie, 1 positive gerissene Rolle.
Driicken zum Ausflug in Normalfluglage.

Fig. 3 — Down Humpty

Driicken in die senkrechte Abwaértslinie, 1/4 Rolle in gleicher Richtung wie 1-1/4 positive
gerissene Rolle. 1/2 AuBenlooping drlicken bis zur senkrechten Aufwartslinie, 1 negative
gerissene Rolle entgegengesetzt zu 1 positiven gerissenen Rolle. Ziehen zum Ausflug in
Ruckenfluglage.

Fig. 4 — Split S
1-1/2 negative gerissene Rolle, anschlieBend 1/2 AuBenlooping driicken, 8-Punkt-Rolle.
Ausflug in Ruckenfluglage.

Fig. 5 — Hammerhead

Driicken in die senkrechte Aufwartslinie, 3/4 negative gerissene Rolle entgegengesetzt
zu 2 von 8-Punkt-Rolle, Turn. Auf der senkrechten Abwartslinie 1/2 positive gerissene
Rolle. Dricken zum Ausflug in Riickenfluglage.

Fig. 6 — Loop
AuBenlooping driicken, am oberen Scheitelpunkt 3/4 Rolle in gleicher Richtung wie 1-1/4
negative gerissene Rolle integrieren. Ausflug in Ruckenfluglage.

Fig. 7 — Sharks Tooth

Dricken in die senkrechte Aufwartslinie, 1-1/4 positive gerissene Rolle entgegengesetzt
zu 1/4 Rolle. Um 135° drlicken auf die 45°-Abwaértslinie, 3/4 negative gerissene Rolle in
gleicher Richtung wie 1/4 Rolle. Ziehen zum Ausflug in Normalfluglage.

Fig. 8 — P Loop

1-1/4 Rolle entgegengesetzt zu 2 von 8-Punkt-Rolle. 3/4 Innenlooping ziehen, mit
integrierter 4-Punkt-Rolle am oberen Scheitelpunkt. Auf der senkrechten Abwértslinie 3/4
negative gerissene Rolle entgegengesetzt zu 3/4 Rolle. Driicken zum Ausflug in
Ruckenfluglage.

Fig. 9 — Humpty

Drucken in die senkrechte Aufwértslinie, 3 von 2-Punkt-Rolle. 1/2 Innenlooping ziehen
bis zur senkrechten Abwértslinie, 1 vollstédndige Rolle in gleicher Richtung wie 1 negative
gerissene Rolle. Ziehen zum Ausflug in Normalfluglage.

Fig. 10 — Lay Down Humpty

Ziehen auf die 45°-Aufwartslinie, 3/4 positive gerissene Rolle entgegengesetzt zu 3/4
Rolle. 1/2 Innenlooping ziehen bis zur invertierten 45°-Abwaértslinie, 1-1/2 positive
gerissene Rollen. Ziehen zum Ausflug in Normalfluglage.
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Start in Normalfluglage.

Fig. 1 — Down Q Loop

3 von 4-Punkt-Rolle, in gleicher Richtung 1-3/4 positive gerissene Rollen. 7/8
Innenlooping ziehen bis zur invertierten 45°-Aufwértslinie, 1-1/2 negative gerissene
Rollen. Dricken zum Ausflug in Normalfluglage.

Fig. 2 — 1-1/2 Spin with Down Humpty

1-1/2 Umdrehungen positives Trudeln bis zur senkrechten Abwértslinie. 1/2
AuBenlooping driicken bis zur senkrechten Aufwértslinie, 1 positive gerissene Rolle.
Driicken zum Ausflug in Normalfluglage.

Fig. 3 — Down Humpty

Driicken in die senkrechte Abwaértslinie, 1/4 Rolle in gleicher Richtung wie 1-1/4 positive
gerissene Rolle. 1/2 AuBenlooping drlicken bis zur senkrechten Aufwartslinie, 1 negative
gerissene Rolle entgegengesetzt zu 1 positiven gerissenen Rolle. Ziehen zum Ausflug in
Ruckenfluglage.

Fig. 4 — Split S
1-1/2 negative gerissene Rolle, anschlieBend 1/2 AuBenlooping driicken, 8-Punkt-Rolle.
Ausflug in Ruckenfluglage.

Fig. 5 — Hammerhead

Driicken in die senkrechte Aufwartslinie, 3/4 negative gerissene Rolle entgegengesetzt
zu 2 von 8-Punkt-Rolle, Turn. Auf der senkrechten Abwartslinie 1/2 positive gerissene
Rolle. Dricken zum Ausflug in Riickenfluglage.

Fig. 6 — Loop
AuBenlooping driicken, am oberen Scheitelpunkt 3/4 Rolle in gleicher Richtung wie 1-1/4
negative gerissene Rolle integrieren. Ausflug in Ruckenfluglage.

Fig. 7 — Sharks Tooth

Dricken in die senkrechte Aufwartslinie, 1-1/4 positive gerissene Rolle entgegengesetzt
zu 1/4 Rolle. Um 135° drlicken auf die 45°-Abwaértslinie, 3/4 negative gerissene Rolle in
gleicher Richtung wie 1/4 Rolle. Ziehen zum Ausflug in Normalfluglage.

Fig. 8 — P Loop

1-1/4 Rolle entgegengesetzt zu 2 von 8-Punkt-Rolle. 3/4 Innenlooping ziehen, mit
integrierter 4-Punkt-Rolle am oberen Scheitelpunkt. Auf der senkrechten Abwértslinie 3/4
negative gerissene Rolle entgegengesetzt zu 3/4 Rolle. Driicken zum Ausflug in
Ruckenfluglage.

Fig. 9 — Humpty

Drucken in die senkrechte Aufwértslinie, 3 von 2-Punkt-Rolle. 1/2 Innenlooping ziehen
bis zur senkrechten Abwértslinie, 1 vollstédndige Rolle in gleicher Richtung wie 1 negative
gerissene Rolle. Ziehen zum Ausflug in Normalfluglage.

Fig. 10 — Lay Down Humpty

Ziehen auf die 45°-Aufwartslinie, 3/4 positive gerissene Rolle entgegengesetzt zu 3/4
Rolle. 1/2 Innenlooping ziehen bis zur invertierten 45°-Abwaértslinie, 1-1/2 positive
gerissene Rollen. Ziehen zum Ausflug in Normalfluglage.



